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LA CATALUNYA AUTENTICA

OSONA

De la plana a la muntanya, entre cims, boscos i cingleres que deixen
sense respiracio, Osona ofereix tot el ventall possible de paisatges
naturals d’interior, esquitxats per pobles amb personalitat i viles rurals
gue formen

Osona, la Catalunya auténtica.

Es tracta d'un territori que es pot explorar practicant un model de
turisme responsable, que deixi la menor petjada possible en I'entorn i
alhora el major impacte positiu possible en les economies locals, un
model pel qual aposten de manera decidida els agents de la comarca.

Osona pot presumir d’'un patrimoni historic i artistic d’excepcio, que va
comencgar a formar-se fa més de 2.500 anys, amb jaciments arqueologics
ibers, romans i medievals que es poden visitar, i que arriba fins als vestigis
industrials dels segles XIX i XX. La natura s'imposa en la major part del
territori de la comarca.

Els guies de la comarca, son professionals que t'acompanyen i
complementen la teva experiéncia, ensenyant i compartint el seu
coneixement per tal d’obrir-te les portes de bat a bat a la comarca,
perquée l'esséncia d’'Osona esta en el seu paisatge, en el seu patrimoni
pero sobretot en la historia, les llegendes, la tradicio i la seva gent,
aquesta és la clau de l'autenticitat.




LA CATALUNYA AUTENTICA

DISTRIBUCIO TERRITORIAL

La comarca es carecteritza especialment per la diversitat de paisatges,
naturals, socials i culturals.

Per tal de localitzar i distribuir les experiéncies es distribueixen segons les
identitats territorials més distingides.
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LA PLANA DE VIC

LES GUILLERIES, LA VALL
DE SAU | EL COLLSACABRA

EL VOLTRAGAN ES, LA VALL
DEL GES, ORIS | EL BISAURA

EL LLUCANES

RESERVA LES EXPERIENCIES A:

www.osonhaturisme.loriun.com



http://www.osonaturisme.loriun.com/
http://www.osonaturisme.loriun.com/

LA CATALUNYA AUTENTICA

MONTSENY I ALT CONGOST

Reserva de la Biosfera de la UNESCO, ocupa una extensido de 30.120
hectarees i acull una vegetacié d'enorme diversitat amb formacions
mediterranies a les parts baixes, de mitjana muntanya plujosa més amunt,
d’ambients centreeuropeus per sobre dels mil metres i fins i tot d’ambients
subalpins als cims.

A I'Espai Montseny s’organitzen activitats per descobrir les llegendes de
dones d’aigua o bruixes i bandolers mitics, com Serrallonga.
Els boscos de castanyers ofereixen els seus deliciosos fruits.




Una passejada urbana
descobrir histories i anécdotes
d'un poble del Montseny

(i | A 2 | @

1h Facil Om 1km Viladrau

Un recorregut urba descobrint personatges, indrets i arbres d'un poble amb molta
tradicié d'acollida que ha atret elements culturals i ha sabut mantenir un paisatge urba

molt enriquidor tant cultural com naturalment.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 821 m.
Grups de 12 a 25 persones.
Preu: 5€ per persona.
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Una visita guiada d'historia i
natura a I'Arboretum de
Bruixes | Bandolers

(e | A

1h Facil Om

?

Viladrau

Una passejada relaxada per un espai obert on la cultura i la natura es donen la ma. Ens
submergirem dins d'en Serrrallonga i el fet bandoler, la persecucié de les bruixes i més
de 40 especies d'arbres i plantes medicinals del Montseny. Anécdotes i petites histories

per viure el territori.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 821 m.
Grups de 12 a 25 persones.
Preu: 6€ per persona.
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Les histories d'en Serrallonga,
el més gran dels bandolers

(e | AR

3h Facil 75 m

?

Viladrau

Una sortida per descobrir un personatge catala de llegenda seguint els camins i corriols
per on ell va passar ara fa més de 400 anys, en Joan Sala i Ferrer conegut com en
Serrallonga. Un dels personatges més fascinants de la historia de Catalunya. Qui era en
Serrallonga? Qui eren els bandolers? El cami ens apropara fins el mas La Sala, mas
fortificat on va néixer en Serrallonga que es convertira en l'escenari on podreu escoltar
les anécdotes i relats que s'expliquen a Viladrau d'aquest gran personatge de llegenda
de la historia de Catalunya, un personatge cabdal del bandolerisme catala.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 821 m.
Grups de 18 a 25 persones.
Preu: 10€ per persona.
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3h Facil 106 m 4 km Viladrau

L'aigua... Té gust? Té olor? Té color? Una matinal per descobrir i vivenciar el Montseny
amb l'aigua com a protagonista. Una passejada de baixa dificultat resseguint algunes de
les fonts i camins d'aigua que formen part del Montseny. Una bona manera de retrobar-
se amb la natura i la cultura d'un espai natural. | a més... farem un tastet de diferents
aigues, algunes de sorprenents. Llegendes i poesia que ha generat l'aigua dins un espai
natural protegit.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 927 m.
Grups de 18 a 25 persones.
Preu: 10€ per persona.
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El mon de les bruixes
| les plantes remeieres
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3h Facil 50 m 4 km Viladrau

Acosteu-vos a Viladrau, al Montseny, terra de bruixes! Descobriu també algunes plantes
remeieres. Viladrau és el poble de Catalunya on més bruixes es van ajusticiar. Una
passejada bosquerola a la recerca de la historia mitjancant les plantes remeieres
utilitzades en aquella eépoca. Una proposta per descobrir qui eren veritablement les
bruixes, quines son les propietats reals d'algunes plantes remeieres. Un munt d'histories
per esclarir una cultura, a vegades castigada, moltes vegades oblidada... Recuperarem
les vivencies de dones que, coneixedores dels remeis que la natura oferia, varen ser
considerades bruixes.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 850 m.
Grups de 18 a 25 persones.
Preu: 10€ per persona.

EdUuCA Viladrau. Educacio,
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3h Facil

AN

25 m

?

Viladrau

Connecta’'t amb els boscos al Parc Natural del Montseny, Reserva de la Biosfera.

Cercarem afavorir d’'una manera senzilla i agradable la relacioé de les persones amb el
medi natural amb activitats pausades que potenciin els sentits, la relaxacio, la
concentracio i la consciencia vivencial de la natura que les envolta, per tal d'optimitzar

el benestar fisic i mental.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 850 m.

Grups de 6 a 12 persones (no adequat menors de 16 anys).

Preu: 30€ per persona.

EduCA Viladrau. Educacio,
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4 h Facil

AN

100 m

?

Viladrau

Passeig en silenci i caminar lent connectant amb tots els sentits i dimensions de la
persona per millorar de la salut i el benestar de la persona.

Millor epoca de I'any per gaudir-ne: Primavera i tardor.

Altitud maxima: 921 m.
Grups de 3 a 15 persones.
Preu: 45€ per persona.

Anima de Natura

a Maria Pellicer

@ 661275256

}% animadenatura@animadenatura.com
pz4 www.anhimadenatura.com/
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4 h Facil 100 m 2 km Viladrau

Recuperem una tradicio ancestral de vuit festivals marcats segons els calendaris lunars i
solars. Cada festival ens permet descobrir com canvia la Mare Terra al llarg de I'any i com
els seus canvis es reflecteixen també en nosaltres. Reconnectar amb el Ritme de la Terra
ens aporta una nova consciéncia sobre nosaltres mateixos i enforteix el vincle amb la
naturalesa que som.

Connectar amb la saviesa de la Mare Natura i viure el cicle de les estacions. Acompanyar
els canvis de la Terra amb rituals, celebrant la natura que som i viu en nosaltres. Els
processos naturals sén un cicle continu, per aixo es representa en una roda. L’evolucié de
naixement, vida, declinacié i mort, com s’experimenta en la vida humana, es repeteix al
llarg de les estacions de I'any.

Gaudeix-ne tot I'any.

Altitud maxima: 921 m.

Grups de 3 a 15 persones.

Preu: 45€ per ritual o 300€ per 8 rituals

Anima de Natura

& Maria Pellicer

@ 661275256

}V& animadenatura@animadenatura.com
pau www.anhimadenatura.com/
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Experiencia terapeéutica
express a la Natura

D | (%

1h Facil

Recuperem una tradicié ancestral de vuit festivals marcats segons els calendaris lunars i
solars. Cada festival ens permet descobrir com canvia la Mare Terra al llarg de I'any i com
els seus canvis es reflecteixen també en nosaltres. Reconnectar amb el Ritme de la Terra
ens aporta una nova consciéncia sobre nosaltres mateixos i enforteix el vincle amb la

naturalesa que som.

Connectar amb la saviesa de la Mare Natura i viure el cicle de les estacions. Acompanyar
els canvis de la Terra amb rituals, celebrant la natura que som i viu en nosaltres. Els
processos naturals son un cicle continu, per aixo es representa en una roda. L'evolucio de
naixement, vida, declinacio i mort, com s’experimenta en la vida humana, es repeteix al

llarg de les estacions de 'any.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 921 m.
Sessions individuals.

Preu: 90€ per sessio (packs per nombre de sessions)

Anima de Natura
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Senderisme | degustacio de
formatges de les cabres d’'en
Peyu

(& | | 5%

5h Facil 250 m 8 km Muntanyola

Sortida pels boscos de Muntanyola i per paisatges caracteristics de la zona com les
margues blaves i la seva historia, on coneixerem el territori amb tastet de productes de
proximitat de la ma dels formatges de les cabres d'en Peyu, en un cim emblematic de la
zona amb vistes a la plana.

Millor época de I'any per gaudir-ne: Primavera
Altitud maxima: 950 m.

Grups de 6 a 20 persones.

Preu: 30€ per persona

Muntanyes de llum

8 Marta Presseguer

L'Zl 6595290091

®
M info@muntanyesdellum.com

www.muntanyesdellum.com/
(L @muntanyesdellum




2h Facil

Passejada per la natura fent salut practicant Nordic Walking i Pilates.

100 m

Millor epoca de I'any per gaudir-ne: Tot I'any excepte Agost

Altitud maxima: 70 m.
Grups de 2 a 15 persones.
Preu: 30€ per persona

Aquaterraclub

8 Marc Alvarez

L'Zl 620762432

&7 .

M info@aquaterraclub.es
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8 Entre turons del Montseny: Del Turé B
. dels Esqueis al Turé del Pou d’en
& Sala per acabar al Matagalls Xic

(i | AN 5 | Y

Facil -
i El Brull
5h 20 min Moderada 650 m 14 km u

La ruta surt del Brull i s’enfila en direccié al turé dels Esqueis, tot travessant camins i
corriols envoltats de bosc. Des d’aquest primer punt elevat, desfarem una part del
recorregut per anar direccio al turé del Pou d’en Sala, un tram que combina suaus
pujades amb bones vistes de I'entorn natural. Finalment, la ruta ens porta a descobrir el
Matagalls Xic, un indret tranquil i poc concorregut que permet gaudir del paisatge i de
la calma del massis del Montseny.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 1.265 m.
Grups de 5 a 10 persones.
Preu: 30€ per persona

Batecs d’Aire

Erola Tortadées

628244094

) | X0\ =I| @

info@batecsdaire.com

www.batecsdaire.com/
Y ©@batecs_daire
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La classica del Matagalls, en
versio circular

(=i | A 0 | 9

4 h LS 650 m 1 km Collformic
moderada

La ruta s’inicia amb la pujada classica al Matagalls per Collformic, seguint un dels
itineraris més coneguts i frequentats del massis. Un cop al cim, amb ampilies vistes sobre
el Montseny i els seus voltants, el recorregut canvia de direccio i continua cap al turé de
Sant Segimon, prenent el desviament de Coll Saprunera. Aquest tram permet tancar la
ruta en format circular i endinsar-se en una segona part molt més tranquil-la i menys
concorreguda, ideal per gaudir del paisatge i la calma de I'entorn natural.

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 1.697 m.
Grups de 5 a 10 persones.
Preu: 30€ per persona

Batecs d’Aire

[ ] .
. Erola Tortades

L'Zl 628244094

®
M info@batecsdaire.com

www.batecsdaire.com/
Y @batecs _daire




LA CATALUNYA AUTENTICA

LES GUILLERIES, LA VALL DE SAU |
EL COLLSACABRA

Amb una extensiéo de 8370 hectarees, té com a principal caracteristica
I’'haver mantingut I’harmonia entre les condicions naturals i la seva
transformacio per l'activitat humana. El formen tres parts fisicament ben
diferenciades: les Guilleries, Savassona i el Collsacabra.

El Collsacabra, és un massis de relleu tabular i acinglerat, format per roca
calcaria, l'erosiéo d’aquesta ha creat un paisatge singular, amb precipicis
d’'impressio sobre el riu Ter que contrasten amb unes valls verdissimes on
pastura el bestiar.




¥ Els cingles de Tavertet des de la
Vall de Sau

(& | AN ?

5h Moderada 500 m 10.5 km Vilanova de Sau

Itinerari geologic als cingles de Tavertet des de la vall de Sau. Comengarem la caminada
a tocar de I'embassament de Sau. Per arribar al bonic poble de Tavertet, pujarem per un
dels vertiginosos graus que permeten superar la imponent cinglera. La pujada,
progressiva, perdo de bon fer, transcorre per un tipic bosc mediterrani dominat per
I'alzinar, amb plantes enfiladisses i avesades a les condicions del clima mediterrani. A
mig cami, passarem sota una paret vermella amb unes curioses formes degudes a
I'erosio alveolar dels materials vermells. Més amunt, ens trobarem amb un canvi sobtat
del vermell al gris de les roques calcaries, les anomenades calcaries nummulitiques o
pedra de Girona. Un cop a dalt la cinglera trobarem la masia i el turé del Castell, format
per les margues del coll de Malla, plenes de fossils. Tot seguit continuarem cap al
mirador, on gaudirem de la vista del panta, Sant Roma de Sau, les espectaculars
cingleres i les Guilleries.

Continuarem el recorregut per un tram planer, i després d’apropar-nos al puig de la
Forca, retornarem fins al turé del Castell i recorrerem la llarga cinglera del Pla de Dalt
del Castell fins al poble de Tavertet.

Millor época de I'any per gaudir-ne: Hivern, primavera i tardor
Altitud maxima: 875 m.

Grups de 8 a 16 persones.

Preu: 220€ per grup

Muntanya i natura

‘ H
Alba Rovira
.

@ 628911619

I info@muntanyainatura.org
ra

www.muntanyainatura.org/
® ©@muntanyainatura
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P Descoberta del Collsacabraiila
Vall de Sau en 4x4

(o | AN

408h Facil 500 m M km Collsacabra

| Les rutes 4x4 amb els classics Land Rover de 8 places ens faciliten la descoberta dels
paisatges espectaculars que combinem amb continues parades i petites excursions a
peu fins als més bells indrets. Els nostres guies interpretatius locals et faran sentir el
paisatge i la nostra historia com si fossin també la teva.

Gaudeix-ne tot I'any.

Altitud maxima: 875 m.

Grups de 4 a 16 persones.

Preu: Mig dia 48 € per persona - un dia 90 € per persona

Anigami

[ )
Gerard Costa
a

@ 618231012

}‘% info@anigami.cat

P www.ahigamiparc.cat/
¥ @anigamiexperience




Experiencies contemplatives
al Collsacabra

(o | AN

4 h Facil Flexible Flexible Collsacabra

Les experiencies contemplatives transcorren a un ritme lent, fomentant la sensibilitat i
la integracié dels valors més profunds del paisatge mitjancant I'observacié serena i
conscient. L'actitud contemplativa ens aprope al paisatge d’'una forma diferent facilitant
processos de connexié profunda amb la natura. Un guia local especialitzat ens
acompanya en les diverses parades de la ruta aprofundint en aquesta nova mirada.

Gaudeix-ne tot I'any.
Grups de 4 a 16 persones.
Preu: Mig dia 48 € per persona - un dia 90 € per persona

Anigami

[ )
Gerard Costa
a

@ 618231012

}'% info@anigami.cat

P www.ahigamiparc.cat/
) @anigamiexperience
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Bany de bosc al Collsacabra

D | (7

4 h Facil

AN

Flexible

Flexible

?

Collsacabra

Una experiéncia de reconnexié profunda amb la natura a partir de la immersio
conscient en un bosc madur en custodia, guiada per un professional titulat en terapia
forestal (Shinrin Yoku). Connectaras amb tu mateixa, amb el lloc i amb el territori, des de

la mirada dels sistemes vius.

Amb la teva participacié contribueixes a la preservacié del bosc. Després d’aquesta
experiéncia, canviara la teva manera d’habitar la natura... i d’habitar-te.

Millor época de I'any per gaudir-ne: Primavera i tardor.

Grups de 4 a 16 persones.

Preu: Mig dia 48 € per persona - un dia 90 € per persona

Anigami

[ )
Gerard Costa
a

L'Z' 618231012

}% info@anigami.cat

P www.ahigamiparc.cat/
) @anigamiexperience
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pedral!

Anem a buscar bolets... de

3h Facil

50 m

Vilalleons

En aquest itinerari veurem com les fractures a la roca juguen un paper molt important
alhora de modelar el paisatge d'aquesta zona. Veurem per fora la cova del Gegant i la
cova de Sant Miquel i visitarem un bolet de pedra!

Gaudeix-ne tot I'any.
Altitud maxima: 50 m.
Grups de 10 a 15 persones.

Preu: 18€ per persona (menors de 16 anys gratuit).

Geoleg.CAT

Jordi Vila, Ingrit Soriguera
- grit seris

@ 676693911

}'% saber@geoleg.cat

. www.geoleg.cat/
) @geoleg.cat
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Descobrint el mar de fa 47
milions d'anys als penya-
segats de Tavertet

C RV A

4 h Facil 10 m 10 km Tavertet

Aquesta ruta ens portara a descobrir una de les joies geologiques de la zona: el mar de
fa 47 milions d'anys que es pot veure als penya-segats de Tavertet. A través dels
paisatges que observarem durant la caminada, podrem apreciar les relacions entre els
materials de les Guilleries i el Montseny. Durant la ruta, també tindrem l'oportunitat de
respondre a preguntes clau com ara: per que el relleu d'aquesta zona és aixi? Quina ha
estat la seva evolucié al llarg de milions d'anys? | quins tipus de fossils podem trobar i
qué ens indiquen? Aquesta excursio et portara a través d'una jornada plena de
descobriments, on aprendras més sobre la geologia i la rica historia de la zona.

Gaudeix-ne tot I'any.

Altitud maxima: 50 m.

Grups de 10 a 15 persones.

Preu: 18€ per persona (menors de 16 anys gratuit).

Geoleg.CAT

Jordi Vila, Ingrit Soriguera
- grit seris

L'Zl 676693911

}% saber@geoleg.cat

. www.geoleg.cat/
¥ @geoleg.cat




(& | A 0 | @

5h Exigent 750 m 12.5 km Cabrares

Bonica ruta circular des del bonic poble de Cantonigros, on pujarem al Pla d’Aiats i al
Santuari de Cabrera, passant per les Bores de Masarella.
Les vistes 360° que tindrem des de Cabrera sén espectaculars.

Millor época per a gaudir-ne: Tot I'any excepte I'estiu.
Altitud maxima: 1.280 m.

Grups de 4 a 30 persones.

Preu: 60€ per persona
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Rupit | Salt de Sallent
(Catalunya Magica)

(& | A 0 | @

3h Moderada 300 m 7.5 km Cabrareés

Descobrirem el bonic poble Medieval de Rupit a la comarca d'Osona dins del
Collsacabra, també anomenat Cabreres, des del mateix poble, farem una ruta circular
fins ben bé sota el bonic Salt de Sallent, una cascada de 100m d’aigua molt espectacular
en un entorn de cingleres precios i amb vistes a I’Agullola de Rupit.

Una de les zones amb més magia de Catalunya.

Millor época per a gaudir-ne: Tot I'any excepte l'estiu.
Altitud maxima: 850 m.

Grups de 4 a 60 persones.

Preu: 45€ per persona
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LA CATALUNYA AUTENTICA

EL VOLTRAGANES, LA VALL DEL GES,
ORIS | EL BISAURA

La vall del Ges, Oris i el Bisaura ofereixen un entorn de boscos caducifolis,
rierols i salts d’aigua, prats de pastura i interminables senders i corriols. La
fageda de Grevolosa, amb arbres que superen els 30 metres d’algaria i els
200 anys d’edat, n’és una de les seves joies, aixi com els Bufadors de Bevi, un
cumul de roques per les escletxes de les quals surten corrents d’aire, i els
salts del Moli i de Mir, de 20 i 35 metres d’altura, envoltats de restes dels
molins que els van aprofitar com a font d’energia.

El Parc del Casetll de Montesquiu és un petit espai de transicié entre la
plana i la muntanya de 547 hectarees es caracteritza pels seus densos
boscos de roure i pi roig entre els quals el riu Ter dibuixa diversos meandres.
A 'Edat Mitjana es va aixecar el castell que li dona nom, que possiblement
va tenir el seu origen en una talaia entre els segles X i XI.




Castell i ermites del
Voltreganeés

(& | AN 5

Sta. Cecilia
55h Moderada 445 m 12.2 km .
de Voltega
Itinerari per descobrir el castell i les ermites del Voltreganés. El Voltreganés és una

subcomarca situada al nord-oest d'Osona, en una zona enlairada sobre la plana de Vic i
al limit amb el Llucaneés. Durant la ruta descobrirem el singular paisatge dels turons i
pujols del Voltreganes, caminant a estones arran de cingle amb amplies vistes a la plana
de Vic, el Llucanés i el Bergueda. Visitarem dues ermites i pujarem dalt del castell de
Voltrega, des d'on gaudirem d'una bona panoramica de la plana de Vic i totes les
muntanyes que |'envolten.

Millor época per a gaudir-ne: Tot I'any excepte l'estiu.
Altitud maxima: 959 m.

Grups de 8 a 16 persones.

Preu: 220€ per grup.

Muntanya i natura
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45 h Moderada 475 m 10.5 km Vidra

Ruta circular al Bisaura que des del tranquil poble de Vidra ens conduira al cim de
Bellmunt, a 1.248 metres. Recorregut enmig de frondosos boscos centreeuropeus on
gaudirem dels colors de la fageda i les rouredes, tot passant per indrets singulars com la
Tosca de Degollats, el coll d’'Hi Era de Massa i el Bosc de la Mare de Déu, fins a arribar al
santuari de Bellmunt i assolir el cim de la Mare de Déu de les Alades.

El Santuari de la Mare de Déu de Bellmunt destaca penjat sobre una penya al nord de la
plana de Vic, a la serra de Bellmunt, i és un dels millors miradors de la comarca. Aquest
territori forma part de I'Espai Natural Protegit de les Serres de Milany-Santa Magdalena i
Puigsacalm-Bellmunt.

Millor época per a gaudir-ne: Tot I'any excepte I'estiu.
Altitud maxima: 1.248 m.

Grups de 8 a 16 persones.

Preu: 220€ per grup.
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Descobrim l'origen geologic
els Bufadors de Bevi

CRY AR

Sta. Mariad
4 h Facil 100 m 7 km aB anade
esora

Vine a descobrir I'origen geologic dels Bufadors de Bevi, una de les zones més magiques
de Catalunya. Aquesta ruta ens portara a través d'una série de conductes entre les
roques que emeten aire durant tot I'any, com si es tractés d'un aire condicionat natural.
A més, tindrem l'oportunitat de veure fossils i els efectes del creixement dels Pirineus.

Gaudeix-ne tot I'any.

Altitud maxima: 100 m.

Grups de 10 a 15 persones.

Preu: 15€ per persona (menors de 16 anys gratuit).

Geoleg.CAT
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5h Moderada 630 M 1.5 km Sta. Maria de

Besora

Senderisme de mitja muntanya per coneixer alguns dels principals elements
patrimonials del Bisaura, com les baumes de les Burres i dels Ferrers, o el mirador del

Morro del Quer.
Fagedes i rouredes, baumes (de les Burres i dels Ferrers), mirador del Morro del Quer.

Millor época de I'any per gaudir-ne: Primavera i tardor.
Altitud maxima: 1.241 m.

Grups de 6 a 15 persones.

Preu: 20€ per persona.

Roger Arquimbau

Roger Arquimbau

661157627

rarquimbau@gmail.com
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LA CATALUNYA AUTENTICA

EL LLUCANES

Apartat dels grans nuclis urbans, aquest territori esquitxat de masies
condensa lI'esséncia del mon rural i resulta idoni per explorar-lo a peu o en
bicicleta. Un important conjunt d'esglésies romaniques és un dels seus
atractius. Una llista de tretze punts elevats i miradors -un per municipi-
configuren els Miradors del Llugcanés, amb espléndides vistes panoramiques
i paisatges amplis de la comarca.

Les rieres de Merlés i Sorreigs son atractius espais naturals.




Castell de Lluca i Bauma dels
Bous
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35h Facil 225 m 8 km Lluca

Sortida de descoberta i interpretacio del paisatge al Lluganés que ens portara a conéixer
alguns indrets singulars a I'entorn del monestir de Sant Maria de Lluca. Durant el
recorregut visitarem la bauma dels Bous i passarem per I'enigmatica ermita de planta
rodona de Sant Vicen¢ , per acabar ascendint al turé del castell de Lluca. Des del castell
gaudirem d'immillorables vistes del Llucanés i el Bergueda.

Millor época per a gaudir-ne: Tot I'any excepte I'estiu.
Altitud maxima: 895 m.

Grups de 8 a 16 persones.

Preu: 220€ per grup.

Muntanya i natura
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OSONA TURISME

; C. Historiador Ramon d’Abadal i de Vinyals, 5

Edifici El Sucre, 3a planta
08500 Vic

+34 667 85 73 03
info@osonaturisme.cat
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